Jak dlouho potrva lécba?

Obvykle trva lécba 6 az 8 tydnd, ale jak jiZ to byva, léCba, doba a pribéh se mize lisit. Nékteré déti

.....

3-8 tydn( a jen mala skupina vyzaduje delsi ¢as.

Co mohu délat?

1. Neomezujte pfijem tekutin - ni¢emu tim nepomuzete. Naopak, situace se mize zhorsit. Jde o
to, Ze pacient trpici pomocovanim produkuje vys$si mnozstvi moci kvuli nedostatku hormonu,
ktery v noci u dospélych a vétsiny déti zamezuje tvorbé nadbytecného mnozstvi moci. Z tohoto
divodu produkuji prilis moci. Mozek ditéte trpiciho pomocovanim rika ledvinam, aby
produkovaly stejné mnozstvi moci jako pres den. Omezovanim pitného rezimu se tyto povely
ledvinam nijak nezméni.

2. Pokud budete ditéti ridit budik, ¢i ho budit pravidelné ve stejny cas, aby si doslo na toaletu,
neodnaucite ho tim pomocovat se.

3. Nekladte vinu ditéti ani ho netrestejte, neni to jeho chyba. Dité ve stresu nebude tak snadno
spolupracovat pri lécbé.

Pomohou léky?

Nékteré z prvnich lékud proti no¢nimu pomocovani byly antidepresiva. Lékarsti odbornici se shoduji, ze
by léky nemély byt pouzivany pro lécbu noéniho pomocovani jako prvni prostredek. Zcela se tak vyléci
jen malo déti, pricemz léky mohou vyvolat m.j. vyrazku, i zpusobit otravu.

Alternativni lék stimuluje redukci moci (DDAVP) a miize kratkodobé pomoci, ale ve vétsiné pripadu
pomocovani opét zacne, jakmile je lék vysazen. Nicméné, pokud je kontrolované pouzivan po dobu
dvou ¢i vice let, u vétSiny déti Uspésné zabira. Tyto léky vsak maji i vedlejsi ucinky a predevsim je
duleZité omezit prisun tekutin po dobu 10 hodin po uziti. ProtoZe lék omezuje tvorbu modi, piti po
poziti léku mlze vést k priliSnému narlstu tekutin v téle a ohrozit rovnovahu mozku a tim zpusobit
psychické zmateni ¢i dokonce krece. Lékari doporucuji, aby dité, které je takto léceno, bylo pod
dohledem lékare, ktery zaruci, Ze je |ék spravné uzivan. Proto je napriklad potencialné velmi
nebezpecné, aby dité tuto lécbu podstupovalo, kdyz napr. odjizdi na détsky tabor, kde nemusi mit
nalezity dohled.

Pomozte svému ditéti prekonat no¢ni pomocovani v tymu

Abyste se stali tymem, musite tahnout s ditétem za jeden provaz. Mozna se jiz snazite pouzivat logiku
ditéte, abyste ho priméli bojovat s problémem pomocovani, avsak mozna je dité v emocialné
negativnim rozpolozeni, takZe zde neexistuje shoda mezi logikou velici bojovat a emocnim stavem mysli
ditéte. Pokud ma dojit ke shodé mezi vami a ditétem, znamena to, zZe spolecné musite uvaZovat logicky
a nevpoustét do situace emoce.

TakZe musite logicky a bez emoci vést diskuzi s ditétem ohledné reseni problému pomocovani.



Predevsim se ptejte, zda ditéti samotnému pomocovani vadi a zda by s tim rado néco samo délalo.
Pokud je odpovéd ano, vysvétlete mu, Ze nyni musite spolecné pracovat jako tym ve slozeni vy, dité a
DRI Sleeper®. Vysvétlete mu, ze usilujete o stejnou véc, tedy ze se dité musi byt v noci samo schopno
probudit, kdyz citi potfebu mocit.

Ditéti vysvétlete, ze pricina tkvi v tom, ze prilis tvrdé spi, aby se bylo schopno probudit, a tak je
jedinym resenim naucit se vstavat. (Je dilezité, abyste se na tomto bodé shodli). Po ditéti vlastné
chcete, aby pochopilo a souhlasilo, Ze bude s vami a s pristrojem DRI Sleeper® tvorit tym.

Tato konverzace s vasim ditétem je prikladem toho, Ze dobra komunikace vede k vysledkim, a tak je
dulezité rikat ditéti, Ze se svou spolupraci chova velice dospéle a spole¢né pomocovani zamezite.

Pokud se ze strany ditéte objevi namitky, bude treba tuto konverzaci opakovat, avsak pokazdé je treba
zcela vynechat emoce a drzet se pouze faktd.

Pokud vase dité projevi nezajem spolupracovat jako tym a nebude chtit pouzivat DRI Sleeper®, reknéte
mu, Ze problém budete resit teprve az bude dost staré, aby pochopilo, co je to tymova prace. Protoze
se vsak dité rozhodne pokracovat v pomocovani, bude také muset nést nasledky - uklizet po sobé,
vymeénovat lozni pradlo a dennodenné ho prat a znovu stlat (zalezi na véku ditéte, zda mu v tomto
ohledu bude treba pomoci). Pokud k pomoceni dojde v noci, bude muset tyto Ukony provadét i v noci.

Cilem je poucit dité, ze kazdé rozhodnuti s sebou nese urcité nasledky. Nasledkem spoluprace v tymu
bude Uspésné vyreseni situace, nespoluprace bude znamenat pokracovani problému a nutnost uklizeni
po sobé. Toto je velmi cenna zkusenost do Zivota.

Co se stane, az se mé dité nauci vstavat na buzeni?

Béhem nasledujicich nékolika tydn( se dité uci reagovat rychleji a rychleji na zvuk buzeni a pozdéji
zacCne ,,predbihat alarm®, protoze se probudi jesté pred mocenim. Dité se zacina ucit reagovat na pocit
plného méchyre, coz je cilem celé lécby.

Dale je treba pouzivat DRI Sleeper® kazdou noc, dokud dité nezvladne 14 suchych noci v radé bez
alarmu.

Moje dité spi velice tvrdé, jak mi DRI Sleeper® pomtize?

Vsechny déti, které se v noci pomocuji, spi tvrdé, ale vyzkumy naznacuji, Zze vSechny malé déti spi
mnohem tvrdsim spankem nez dospéli, protoze se u nich sklada prevazné z hlubokych fazi. Neexistuje
proto zadny primy dikaz, Ze pomocujici se déti spi tvrd$im spankem nez jiné déti. Tak ¢i tak, rodice se
povétsinou shoduji, ze jejich dité, které se pomocuje, spi tvrdsim spankem



Obycejny budik moje dité neprobudi, jak to tedy DRI Sleeper® dokaze?

Existuje nékolik dlvodu, pro¢ DRI Sleeper® mnohem snadnéji probudi vase dité. DRI Sleeper® je
navrzen tak, aby zvuk, ktery vydava, vzbudil kazdého.

1. Budici jednotka je prichycena suchym zipem na rameni ditéte, bezdratova verze napr. vedle
polstare, takze je mnohem bliz nez budik, ktery ac se zda, Ze je hlasity, nedosahuje vykonu
zarizeni DRI Sleeper®.

2. DRI Sleeper® se spusti, jakmile se dité pomoci, tedy ve fazi spanku, ktera je velice blizka
probuzeni, takze vznika vyssi sance, ze se dité probudi.

3. Budik, ktery je nastaveny na urcity ¢as, nema zadny vztah k potrebé ditéte mocit, takze nejen,
Ze neni hlasity jako nas DRI Sleeper®, ale zaroven nevznika dllezity vztah mezi zvukem a
podnétem z mocového méchyre, béhem néhoz se dité ocita v lehéi fazi spanku.

Co kdyz mé dité DRI Sleeper® nevzbudi?

Pokud nastane tato situace a jakmile sami uslySite buzeni, béZte do pokoje ditéte, rozsvitte, oslovte jej
jménem a pokud se nevzbudi, omyjte ditéti obli¢ej hadfikem namocenym do studené vody. Nechte
alarm znit.

Nechte dité, aby vstalo (samo) a 5lo na toaletu za zvuku buzeni, TEPRVE POTOM muzete zvuk buzeni
vypnout.

Chceme docilit toho, aby se probuzeni odehralo za zvuku alarmu a v mysli ditéte vzniklo pojitko mezi
vzbuzenim se a zvukem alarmu. Je velice ddlezité, aby si dité rano pamatovalo, ze ho vzbudil alarm a
Slo do koupelny, protoze pokud si dité toto pamatuje, proces uceni probiha rychleji. Na druhou stranu
se jedna u takovychto déti o proces navic, takze lécba bude pravdépodobné trvat déle.

Pripravovani a pomoc se vstavanim.

Dalsi strategii pro pomoc se vstavanim je tzv. ,pripravovaci’. Mozek je mozné ,pripravit", aby si
zapamatoval, Ze ma v budoucnu néco vykonat, tedy napriklad, zZe si musi v Utery vzpomenout na
schlzku, takze kdyz nastane utery, mozek si na schlizku vzpomene. Lidé pouzivaji stejnou strategii,
pokud se chtéji rano probudit casné; nastavi si budik, ale vétSinou se sami probudi jesté nez zazvoni.
Navrhujeme tedy, az dité pujde spat, abyste ho ulozili do polohy, ve které normalné spi, pripojili mu
alarm a napriklad minci spustili zvuk alarmu. Potom nechte dité, aby vstalo, po chvili vypnéte alarm a
nechte jej jit na toaletu, kde bude predstirat, Ze moci. Toto procvicte pétkrat za sebou a pomuzete tak
pripravit mozek ditéte, aby snadnéji reagoval na zvukovy podnét béhem noci.

Co kdyz ani toto nezabere?

Pokud se stale nedari (a pravdépodobné vas neuklidni, Ze takové déti jsou, ac je jich malo), musite



procvicovat nocni probouzeni i béhem dne.

Pripevnéte budici pristroj na horni dil oblibeného pyzama ditéte Ci tricka, které jste koupili specialné
pro potreby lé¢by (cokoliv, co ditéti pomuZe oblibit si proces l&écby). Nebo u bezdratového zarizeni
Elipse nechte pristroj na nocnim stolku.

Néz se do této procedury pustite, peclivé si ji prostudujte. Popiste ji ditéti a ujistéte se, Ze rozumi, ze
jde o proces uc¢eni mozku, aby se pripravil na zvuk budiku, a Ze jednou bude jesté rychlejsi nez budik.
Pak budou jiz nasledovat jen suché postylky.

1. Po veceri davejte ditéti hodné pit. M(ze to znit zvlastné, ale nasim cilem je procvicit reakce na
buzeni.

2. Nechte dité, at' vas upozorni, az se mu bude chtit na toaletu (miZete tomu fikat tfeba ,,signal
z méchyre* Ci jinak; hlavni je, abyste se na tomto terminu spolecné dohodli a nadale ho
pouzivali).

3. lhned bézte s ditétem do jeho pokoje, nechte jej, at si oblékne vrchni dil pyzama
s prichycenym alarmem, lehne si do postele a predstira spanek. Zapojte Urosensor™ pristroje
DRI Sleeper® Excel (Ci zapnéte DRI Sleeper® Eclipse) a zvednéte Urosensor™

4, Jakmile se dité uvolni, spust'te alarm dotykem mince o povrch Urosensoru™. Dité se nyni
probouzi a za zvuku alarmu bézte spolecné na toaletu.

5. Nechte dité, at samo odpoji Urosensor™ od budiciho pristroje DRI Sleeper® Excel (Ci
prepinacem vypne DRI Sleeper® Eclipse) tak, jak by to udélalo samo béhem noci.

6. Pokud je to mozné, druhy rodi¢ ¢i sourozenec mize také pomoci. Pujde do pokoje rodicl a
jakmile uslysi DRI Sleeper® vydavat budici zvuk, pribéhne do pokoje ditéte. Malé déti maji rady
takovouto soutézivou naladu. Zaroven se cvici pocit naléhavosti reagovat na alarm pristroje DRI
Sleeper®.

7. Nechte dité, at’ si dikladné pétkrat za sebou omyje obli¢ej studenou vodou. Dale at predstira
par sekund, Zze moci a pri tom rika ,,Dostal/a jsem signal z méchyre* (Ci jiny termin, na kterém
se dohodnete), ale nepoctram se.“

Vrat'te se do pokoje a opakujte jesté nékolikrat kroky 3 az 7. Pokud vase dité nezadrzi moc, nechte jej,
at’ se vymodi a pak pokracujte s kroky 3 az 7, které zopakujte celkem pétkrat.

Pokud se ani po tydnu vase dité neprobudi az DRI Sleeper® spusti alarm, zvyste pocet opakovani cviku
na 10krat za vecer. V obtiznych pripadech zvyste cyklus opakovani ve tretim tydnu na 20.

Pokud se ani tato metoda nesetka s Uspéchem (a takové pripady jsou jen velice vzacné), nechte par
mésicl, aby mozek ditéte vice dospél a zacnéte znovu.

Moje dité se pomoci nékolikrat za noc. Znamena to tedy, Ze se bude muset
pokazdé vzbudit a jit na toaletu?

Odpovéd’ zni ne. Narazime tu na dalsi aspekt noc¢niho pomocovani, ktery lidé obvykle nechapou. Jak je



jiz uvedeno vyse, déti, které trpi primarnim pomocovanim (pomocuji se, co vyjdou z plenek) produkuji
v noci prilis velké mnoZstvi moci a nedokazi se vzbudit. Nicméné, zhruba béhem mésice az dvou (velice
Casto jesté rychleji) po Uspésné skoncené lécbé pristrojem DRI Sleeper® se dité v noci nepomocuje,
dobre spi a také nepotrebuje béhem noci toaletu vibec pouzivat. Pfechazi tedy na mnohem dospélejsi
fazi, kdy télo produkuje béhem spanku méné moci, a tak neni nutné v noci vstavat. Tento poznatek
vsak nebyl v tuto chvili vyzkumy zcela evidentné prokazan.

MiizZe se dité i po lécbé vratit k pomocovani?

Malo déti se vrati po par mésicich k pomocovani a v tom pripadé postaci pouze znovu pouzit pristroj DRI
Sleeper®. Nicméné, existuje dalsi metoda nazvana prilisné uceni, kterou lze vyuzit k predchazeni
recidivy.

KdyzZ se vasemu ditéti podari nepomocit se 14 noci v fadé, zacnéte mu podavat 8-10 sklenicek vody
zhruba pul hodiny pfed spanim. Zhruba o dvé az tfi hodiny pozdéji se ditéti bude chtit mocit a bud’ se
spusti alarm nebo se vzbudi. V kazdém pripadé se dité intenzivnéji uci reagovat na pocit plného
méchyre. Pokracujte s touto metodou po 7 noci. Pak prestante podavat piti (nechte dité, at' pije, jak
chce samo), ale pouzivejte DRI Sleeper® kazdou noc, dokud nedosahnete 14 suchych noci v radé.

Moje dité ma problémy s pomocovanim i za dne, pomtize mu DRI Sleeper®?

Ano, rodice s Uspéchem uplatiuji DRI Sleeper® i béhem dne, aby se dité naucilo vyslyset signaly
z mocového méchyre. | diky pouzivani DRI Sleeper® v noci si mnoho rodic¢ povsimlo, ze dité doznalo
zlepseni i za dne, protoze si zacalo byt mnohem vice védomo plného méchyre.



